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De

Illusie
van

Controle
Over het verhaal dat je maakt van wat je niet controleert.

C O N T R O L E Systematisch overschat door elk brein

V E R H A A L Achteraf gemaakt, maar voelt als waarheid

K E U Z E Zit in de seconde tussen wat er gebeurt en wat je ervan maakt

s t e f a n p a r i d a e n . c o m 30–60 min  ·  NL / EN



D E   I L L U S I E   V A N   C O N T R O L E   —   K E Y N O T E Stefan Paridaen — Mentalist & Keynote Speaker

De illusie van controle Keynote & Experience

GEEN KEYNOTE. EEN ERVARING.

Dit is geen presentatie die je begrijpt terwijl je zit.

Dit is een sessie die je meemaakt — en waarvan je pas achteraf beseft wat er echt gebeurd is.

Iemand uit het publiek maakt een keuze en weet zeker dat die vrij was. Tot blijkt dat het verhaal

al geschreven was voor de keuze gemaakt werd. En dan wordt het stil in de zaal.

DRIE ILLUSIES

De toekomst voorspellen

We maken plannen omdat onzekerheid ondraaglijk is. Maar een plan is geen voorspelling —

het is een hypothese. Het verschil daartussen bepaalt hoe je reageert als de realiteit iets anders doet.

Anderen sturen

We overschatten hoeveel we anderen sturen — en onderschatten hoe vatbaar we zelf zijn.

Wie denkt dat hij stuurt, kijkt niet naar hoe hij zelf gestuurd wordt.

Weten wat anderen denken

We zien een blik, een stilte, een toon in een mail — en ons brein plaatst er meteen een gedachte

achter. Dat zijn geen observaties. Dat zijn verhalen die voelen als feiten.

WAAROM DIT BLIJFT HANGEN

De meeste keynotes geven informatie. Deze verandert hoe mensen kijken —

naar hun plannen, naar hun collega's, naar zichzelf.

Niet omdat ze iets nieuws geleerd hebben. Maar omdat ze het gevoeld hebben terwijl het gebeurde.

TOEPASSINGEN

Leiderschap
Sturen in onzekerheid zonder te doen
alsof er controle is

Communicatie
Begrijpen waarom boodschappen anders
landen dan bedoeld

Teams
Herkennen welke verhalen de
samenwerking sturen

Besluitvorming
Onderscheid maken tussen observatie
en verhaal

OVER DE SPREKER

Stefan Paridaen is mentalist en keynote speaker die al meer dan 10 jaar organisaties

meeneemt in de verborgen psychologie achter gedrag, keuzes en overtuigingen.

Met een unieke mix van mentalisme, gedragspsychologie en live experimenten laat hij

niet alleen zien hoe ons brein werkt — maar vooral hoe vaak het ons misleidt.

PRAKTISCH

Duur 30–60 minuten (flexibel)

Taal Nederlands / Engels

Vorm Keynote of avondvullende experience

Ideaal voor Bedrijfsevents, leiderschapsdagen, conferenties

s t e f a n p a r i d a e n . c o m Het verhaal dat je maakt van wat er gebeurt — dat ben jij.
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De Illusie van Controle
Bijkomende workshop — verdiepingssessie

Wat doe je als controle een illusie blijkt te zijn?

WAT IS DEZE WORKSHOP?

De keynote laat je voelen dat controle een illusie is.

De workshop geeft je taal en tools om er anders

mee om te gaan — terug op de werkvloer.

Geen theorie die blijft hangen in een deck.

Concrete oefeningen die het team de dag erna al

kan toepassen.

VIER CENTRALE INZICHTEN

Controle-architectuur

Wat geeft grip — en wat stelt alleen

gerust?

Exploitatie vs. exploratie

Efficiëntie maakt je beter vandaag.

Exploratie zorgt dat je morgen nog

bestaat.

Adaptiviteitsbalans

Balanceren tussen controle en

flexibiliteit — als voortdurende

micro-correctie.

FIT

Falen, Improvisatie en Toeval als

strategische vermogens.

WAT STAAT ER OP HET PROGRAMMA?

– Uitleg over controle-architectuur en

waarom we ze bouwen

– Het verschil tussen exploitatie en

exploratie — en waarom dat telt

– Drie concrete teamoefeningen (F, I en

T)

– Werkdocument voor deelnemers

– Slotgesprek: één experiment voor

morgen

HET FIT-MODEL

F — Falen

Falen niet verbergen, maar gebruiken.

Als data, niet als schande.

Teams die falen delen, winnen snelheid.

I — Improvisatie

Handelen met incomplete informatie.

Vooruitgaan zonder te wachten op zekerheid.

Orde die sneller beslist dan jij.

T — Toeval

Toelaten wat je niet kon plannen.

Ruimte maken voor ontdekking.

Strategie bepaalt richting. Toeval bepaalt

wat je onderweg vindt.

WAT LEVERT HET OP?

– Sneller beslissingen nemen in

onzekerheid

– Minder tijd verliezen aan

schijncontrole

– Fouten sneller omzetten in vooruitgang

– Meer ruimte voor innovatie zonder

chaos

P R A K T I S C H

Groep: 8–30 deelnemers

Duur: 60 min (aanpasbaar naar 30 of 45)

Formaat: On-site

Taal: Nederlands / Engels

Combinatie: Ideaal na de keynote

““
Je brein gelooft wat het beleeft.

Niet wat het hoort.
Stefan Paridaen

Combineer keynote en workshop voor maximale impact. stefanparidaen.com


